L’alerte

Les éléments 4 donner ;

- numéro de téléphone,

» Tnom et prénom,

. nature du probléme,

« risques évenluels,

. adresse trés précise de
|*événcment,

« nombre de personnes,

. état des vigctimes,

. les gestes effectués.

Attendre les instructions avant de
raccrocher,




Les atteintes traumatiques de la peau
L. Les plaics gsimples :
Deéfimition : tout ¢¢ qui 1'¢51 pas une plaic grve,

Il faut sc nefiover fes mains avant toute chose. puis faver la plzic 3 1'cap
snvomnense. Ensoite désinfocter la plare avec un désinfoctant gl meiire un
PARSEMEnT POnr prolsger.

31 aprés 24 h ¢a fait mal. ¢a gonfle @ ca roagit, i1 faut aller voire som
meédiecin,

L Ley bémorrgies
Drefimition © ¢'est une pluie qui saigne abondament ¢ga coule beanooup).

1 fan: comprimer ¢ gue possable la plaic, allonger la victite et alerter Jes
secours. Hya2cas:
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Comiprimer 'artére  Comprimer U'artére s Comprimer |ariére
dang le pli de l'ame  1a face interne du bras i la base dn con
{mivesn du biceps)



3. Les pluies graves

Dfinition © ¢'cs une plaie qmi peul &g

= plae de eel, de la face, du thorax ou de I'abdomen,
—  qui saigne, Slendue elfon multple, déclugquedde,

—  par projectile, morsure, oetils ou objet tranchant,

I Tamn allonger la vicinme <t s la plase sanpme, 1 G ks tracler comme dans e
point 2. Les hémorragics, puis on cssaic de protéger 1a plaic aves un bandage.

Cas particuliers ;
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4. Les morsures of pigires :
4.1. Les morsures ;

Les morsures danimanx sont graves car <lles 5"infoctent 1res vite. Powr uns
morsnre de mammifires (chicn, chat. ), on teaie la plaic comme ans plaie
sTave, on désinfects sion pout of on consulte son médecin

Pour une morsure de vipéres, il finl melize 1a victione au repos o L calmer.
Ensyite appliquer du froid sur la morsare ef alerter los seoonrs médicanx,

4.7, Les pigiires :

Les prgires de mefpes, abellles ne sonl graves goe cher an smel allermgue,
ou lorsguelles somi multiphes oo daus 1a bouche,

1 Lot retiver le dard sans percer ba poche de venin, 5718 st encore préscnt,
puis appliquer du froid sur Pendroit de Ia piqire (faine sucer nn glagon power
ung prgire dan sla bouche]. Consulier un médeon 5 bescin.



Les afteintes traumatiques des os et articulations

1. Entorse @

Les ligaments sont détendus ou déchirds 4 cause d'une trop forte pression
exerode sur |"articulation.

2. Luxation :

L'articulation est déboitée et los extrémités des os ne sonl plus en condacl.
Les ligaments cntourants 1 articalation peuvent éire déchinds, On pout anssi
awvoit unc atteinte des perfs el waisseaux sanguins 4 proximité de
["articalalion

3. La fracture 1

L os est brisst. Les fraclures peovent atigindre fons les os du corps.
Il exaste 2 types de fractures :
- les fractores ferméss,

les ractores goveres



Frachits Tefma4 (A] stiraerunss suvertss (5}
4. Les signes :

= Wives donlenrs,

- Déformations.

= [rapossibilitd de bonger le membre,
= Froideur du membre,

- Hemmadoane:,

- Perte de =en=ibdlitd do roeroabee.

S Loy pesies ©

Trawnatsme ao nivesn dune articulation aves gonflement sans déformution
appliceer dn froid et immobiliser "articolation,

Tous anires traumatismes, unmobilises 1o membre cn question €1 alener les
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Les malaises

1. La personne est conscicnte

La personnc ne &2 scnt pas bicn, prosente une sensation de sl ére, Leg
sipnes de pravitd sont

- doaleur serrant la poitring, spenrs ahondanics, palenr intcnse, do mal a
respiver, me penl plus parder, paralysie d'un brag oo d'une jambe,

LI [ mmestirs ba viclirne au repos {assise ou allongde. 172 assise si elle 2 du
mal g respirer) of la questionner sur ;

- Est oo Iy 1éme fois,

- Depuis cormbien de temps elle est dans o2t &lal

= Asf-glle &12 hospitalisée ou pravement malade recemment,

- A-t-cllc un trraitcment médicale,

Ensuite demandsr un avis meédical par @lképhooe auprés de SAMLL

2, La personne inconsciente ef respire
La personne ne répond pas, ne réagit pas, On rogarde s1clle rospire apres

libération des voios uénennes (bascube de lo B en arméee). Eesuile on b
miel en posilion klgrale de sbonld (sur le odd)




3. La personme est imcousciente of ne respire pas

La personne ne wéagil pas, o répond plus On regarde sioelle respire, en
basculant la t3tc oo armidre. Elle ne respre pas, on f3if 2 insifflations de
bouche a bouche.

Enspite, 57l n'y a pas de réaction de la vichme, je réalise le massage
cardizque a une fréquence de 13 mssage et 2 insufflations,
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8i la vichime réagit anx 2 premaéres msuillations (lowsse, bonge), mais reste
meonscieme, on qontmes ke bouche & bonche.

11 fant dans s les cas alener les secours médicalisés,
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